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融合与重塑：锡克教对印度社会的影响

曲金帅  涂华忠

摘要：锡克教起源于 15 世纪末 16 世纪初，最初仅是莫卧儿帝国旁遮普地区的一个地方性宗教。

锡克教的起源和发展既有印度教和佛教的基础，也吸收了伊斯兰教和基督教的思想，时至今日成

为了印度全国性的主要宗教之一。虽然锡克教在全球范围内仅有两千多万信众，占印度人口总数

的比重也比较小，但是锡克教对印度社会的影响却不容忽视，甚至在一定程度上左右了近现代印

度社会的走向。锡克教打破了印度社会统治、种姓歧视的枷锁，提倡任何种姓的人都应该人人平等，

提倡对妇女尊重，冲击了印度教构建的社会秩序、宗教以及文化体系。锡克教见证了莫卧儿帝国

不同王朝政权的更迭，其教义融合了伊斯兰教和基督教的思想，对印度宗教、社会以及文化也形

成了较大的冲击。锡克教在莫卧儿帝国“王法”与“教法”相互博弈的大背景之下，逐渐由单一

的宗教团体演变为宗教与政治结合的团体，与莫卧儿帝国的关系也由缓和走向紧张，并在很大程

度上影响和塑造了印度社会。对于印度社会而言，锡克教作为本土产生的宗教，不仅融合了各种

宗教的教义，在思想和理念上也提出了较大的创新，为印度社会的发展和变革带来了崭新的动力。
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锡克教是 15 世纪末 16 世纪初莫卧儿帝国时期旁遮普地区兴起的一门新兴宗教。

与印度教、耆那教等具有悠久历史渊源的宗教不同，锡克教是个年轻的宗教。锡克

教不仅融合了印度教的规范和教义，还吸收了伊斯兰教的规范和教义，具有全新的
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面貌。a锡克教是印度仅次于印度教和伊斯兰教的第三大宗教。b锡克教自创立以来，

就对印度社会产生了深远的影响，尤其是 1947 年印巴分治之后，印度旁遮普地区成

为了大多数锡克教信众的家园，形成了独具文化特色的锡克文化中心。

锡克教是印度主要宗教之一，也是探索和发现印度历史的重要窗口。锡克教的

兴起和传播，对丰富印度文化、艺术和音乐起到了不可磨灭的贡献，同样也重塑了

印度次大陆的政治、外交、民族和宗教关系。需要指出的是，锡克教由于其桀骜不

驯的传统，与印度政府乃至其他宗教之间的摩擦时有发生。印度拥有世界上大多数

印度教徒、耆那教徒和锡克教教徒，同时还拥有世界上最多的穆斯林人口，以及数

百万基督徒和佛教徒。大部分学者的研究更多关注的是锡克教的历史和发展历程。

本文从锡克教的诞生与对外传播展开研究，重点分析锡克教对印度宗教、社会、文

化方面产生了什么样的冲击，以及锡克教在印度的融合与重塑历程，尤其是锡克教

对印度社会产生了什么样的影响。

一、锡克教的诞生与发展

锡克教是一个信仰一神论的宗教，但同时又是一个集宗教、政治、社会、文化

和哲学于一体的特殊宗教团体。锡克人是一个典型的宗教民族，所有信奉锡克教的

成员均被称之为锡克民族。锡克教自兴起之后，逐渐开始从旁遮普地区向印度次大

陆其他地区传播，并不断发展壮大。时至今日，锡克教是全球主要宗教之一，印度

次大陆信众人数仅次于印度教、伊斯兰教，位居第三位。全球信众人数位居第五位，

仅次于基督教、伊斯兰教、印度教和佛教。

（一）莫卧儿王朝时期的印度社会——锡克教诞生的背景

莫卧儿帝国是一个早期现代帝国，在 16—19 世纪控制着南亚的大部分地区。c

在大约 200 年的时间里，莫卧儿帝国从西部的印度河流域外缘、西北的阿富汗北部

和北部的克什米尔一直延伸到东部今天的阿萨姆邦和孟加拉国的高地，以及印度南

部德干高原的高地。d莫卧儿帝国通常被认为是在1526年由穆罕默德 •巴布尔建立的，

穆罕默德 • 巴布尔是今天乌兹别克斯坦的一位部落首领，他利用邻近的萨法维帝国

和奥斯曼帝国的援助，e击败了德里苏丹国的统治者易卜拉欣 • 洛迪，最终在印度次

大陆建立了一个地域辽阔的帝国。f这种帝国结构一直持续到 1720 年，直到最后一

a Marek Barwiński and Łukasz Musiaka, “The Sikhs – Religion and Nation. Chosen Political and Social 
Determinants of Functioning”, Studia Z Geografii Politycznej I Historycznej, Dec. 2019, Vol. 8, p.168.
b 王士录：《锡克教信众与当代印度政治》，《世界经济与政治》，1990 年第 6 期，第 60 页。

c Richards and John, The Mughal Empire,Cambridge: Cambridge University Press, 1995, p.2.
d Stein and Burton, A History of India, New Jersey: John Wiley & Sons, 2010, p.159.
e Gilbert and Marc Jason, South Asia in World History, New York: Oxford University Press, 2017, p.75.
f Stein and Burton, A History of India, New Jersey: John Wiley & Sons, 2010, p.159.
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位皇帝奥朗则布去世。在奥朗则布的统治期间，莫卧儿帝国的地理范围也达到了最

大。随后在 1760 年缩小到旧德里及其周边地区，在 1857 年的印度民族大起义之后，

莫卧儿帝国被英属印度正式解散。a

根据《巴布尔回忆录》中记载，1536 年穆罕默德 • 巴布尔击败了德里苏丹国统

治者易卜拉欣 • 洛迪，并建立了莫卧儿王朝。b穆罕默德 • 巴布尔在战胜德里苏丹之

后便进入印度，与此同时下令拆毁了一座圣墓，该圣墓被认为是“异端”托钵僧的

圣墓。穆罕默德 • 巴布尔还亲自写下了充满宗教热忱的颂词，充分体现出了他对伊

斯兰权威的护持态度。c由于莫卧儿帝国的统治阶级是外来的统治者，而被统治阶

级则是人口占绝大多数的印度教信众，因此宗教政策是巩固和延续莫卧儿帝国统治

的核心。需要指出的是，出于新生政权巩固统治的需要，穆罕默德 • 巴布尔委任的

总督通常采用武力的方式来进行统治。此后很长一段时期，旁遮普地区都处于一个

动荡的阶段。作为新王朝的统治者，莫卧儿帝国在统治初期对当地民众采取高压政

策，一方面激化了统治阶级与被统治阶级之间的矛盾，另一方面也加速推进了当地

普通民众信仰转变的进程。

在 1578—1582年期间，莫卧儿王权与恪守保守传统的教权之间的隔阂逐步形成，

主要体现在：首先，1578 年，莫卧儿帝国皇帝贾拉尔丁 • 穆罕默德 • 阿克巴（Jalal 
din Muhammad Akbar）下令核查宗教赠地，并将部分非法继承或转让的土地送给非穆

斯林宗教领袖，打破了穆斯林君主不挑战乌里玛宗教权威的这一传统，标志着莫卧儿

王权与伊斯兰教权的矛盾逐渐公开。d其次，1579 年，贾拉尔丁 • 穆罕默德 • 阿克巴

宣布宗教事务最高仲裁权归他本人所有，并废除了对非穆斯林征收累进财产税吉齐亚

的政策。最后，1582 年，贾拉尔丁 • 穆罕默德 • 阿克巴创立了“神一信仰”，只有部

分大臣支持这一系列的轻视教法权威，其他的恩典官、法官等均反对，因为这一举措

损害了教法学家的现实利益。莫卧儿王朝政权的皇位继承制度并不稳定，而正是由于

这一缺陷使锡克教卷入了贾拉尔丁 • 穆罕默德 • 阿克巴过世之后的继位战争。e

（二）锡克教的诞生

现存关于锡克教创始人古鲁 • 那纳克 • 德福（下文简称为古鲁 • 那纳克）f的记

a Richards and John F., The Mughal Empire, Cambridge: Cambridge University Press, 1995, p.15.
b 约翰 • 理查兹编著，王立新译：《新编剑桥印度史 • 莫卧儿帝国》，云南人民出版社 2014 年版，第 117 页。

c 张忞煜：《多元帝国下的“王法—教法”博弈——以印度锡克教—莫卧儿政权关系演变为例》，《世

界宗教文化》，2019 年第 2 期，第 35 页。

d 张占顺：《印度中世纪锡克教与伊斯兰教的冲突》，《牡丹江大学学报刊》，2014 年第 4 期，第 6—8 页。

e 欧东明：《印度锡克民族主义及其宗教—政治动因探析》，《南亚研究季刊》，2020年第4期，第66—68页。

f 古鲁 • 那纳克，全名斯里 • 古鲁 • 那纳克 • 德福 • 吉（Sri Guru Nanak Dev Ji，1469—1539 年），“Sri”
源自梵语“śrī”，字面意思是美丽、威严；“Guru”在印度教徒和佛教徒中均有“精神导师”的意思，尤指

传授入门知识的人，这一词汇后被锡克教信众借用，译作“古鲁”或“上师”，那纳克被锡克教信众尊称为“上师”，

也是锡克教的第一位“上师”；“Nanak”是印度比较常见的男孩名字，意为受人尊敬和崇拜的意思，后又被

锡克教信众尊称为精神领袖；“Dev”意为上帝、国王、领袖或不朽等意思；“Ji”用来表示对长辈的尊敬。
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载，主要来源于锡克教经典《迦南锡克》a之中。根据这部作品记载，古鲁 • 那纳克

于 1469 年出生于旁遮普拉合尔附近的塔尔万提 b，他的父亲名为梅塔 • 卡卢 c，他的

母亲名为马塔 • 提里普塔 d，两人均是十分虔诚的印度教徒，属于刹帝利种姓阶层。

古鲁 • 那纳克还有一位名为比比 • 那可 e的姐姐。由于其家庭较为开明，古鲁 • 那纳

克从小就同时接受了印度教和伊斯兰教的双重教育，并对不同宗教信仰进行了比较。

在接受不同宗教教育，尤其是经历过一段时间的顿悟之后，古鲁 • 那纳克创立

了一种全新的信仰，并且从这种全新的信仰的角度来看待当时的社会秩序。他非常

熟悉当时旁遮普地区外来政权通过吉兹亚、朝圣税等一系列不公平手段，对本土民

族进行压榨、勒索带来的巨大冲击，因此，古鲁 • 那纳克不仅要对莫卧儿帝国的统治

进行谴责，还要积极去实践他创立的全新信仰。莫卧儿帝国统治阶级在压迫修炼者

和平民百姓。f“锡克”这个词来自梵语单词“shishya”，意思是弟子、学习者。有

学者认为，锡克教属于印度教与伊斯兰苏菲派的结合体，然而，与二者乃至其他宗

教的差异又十分明显。例如，锡克教没有具体的“神”，也没有神像，按照锡克教

圣城阿姆利则博物馆的记载，一开始的锡克教也有敬拜的“真神”，但随着时间的

推移却演化成“无神”。第一任创教上师古鲁 • 那纳克，在经过多次外出巡游之后，

在此基础之上创建了锡克教。g

锡克教第二任上师为古鲁 • 安加德，继续传播古鲁 • 那纳克创立的教义，创造旁

遮普地区特殊的文字字母表；第三位上师为古鲁 • 阿马尔达斯，继续分享和发展古鲁 •
那纳克的教义，他倡导谦逊、服务、奉献、平等、荣誉和尊重女性；第四位上师为古鲁 •
拉姆达斯，他发展了阿姆利则市，反对歧视；第五任上师为古鲁 • 阿让，他反对战争，

收集了一系列锡克教的圣歌，其中包括以前的锡克教上师的歌曲、印度教和苏菲神

秘主义者的歌曲，以及他自己完成的歌曲；第六任上师为古鲁 • 哈戈宾德，他创造

了锡克教信众的武术，并称其为加特卡，鼓励锡克教信众练习武术，完善保护当时

人们的基本人权；第七任上师古鲁 • 哈莱是一位了不起的草药医生和治疗师；h第八

任上师古鲁 • 哈尔克里山、第九任上师古鲁 • 泰格巴哈杜尔均强调锡克教信众相互帮

助的重要，拒绝接受或遭受统治阶级带来的不人道的酷刑和杀戮；第十任上师古鲁 •

a 《迦南锡克》是锡克教创始人古鲁 • 那纳克的传奇传记，主要由古鲁 • 那纳克的徒弟拜依 • 巴拉依据锡

克教口头传说和一些历史事实撰写，记载了古鲁 • 那纳克一生的故事。

b 塔尔万提现在称之为那纳克 • 沙希布，是锡克教著名的圣地之一。

c 梅塔 • 卡卢（1440—1522 年），又名为 卡尔彦 • 达斯，是锡克教创始人古鲁 • 那纳克的父亲，出生于

莫卧儿帝国旁遮普地区的一个普通的印度教家庭，属于刹帝利种姓阶层。

d 马塔 • 提里普塔（1469—1522 年），古鲁 • 那纳克的母亲。

e 比比 • 纳纳吉（1474—1518 年），古鲁 • 那纳克的姐姐。

f Jagtar Singh Grewal, The Sikhs of the Punjab, Cambridge: Cambridge University Press, 1991, p.28.
g 张忞煜：《多元帝国下的“王法—教法”博弈——以印度锡克教—莫卧儿政权关系演变为例》，《世

界宗教文化》，2019 年第 1 期，第 34 页。

h Ten Sikh Gurus, “Sikhh Dharma International”, https://www.sikhdharma.org/sikh-history/ten-sikh-gurus/.
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戈宾德 • 辛格，创立了名为卡尔萨（Khalsa）的军事社团，他牺牲了他的父亲、母亲、

儿子和自己的生命来保护锡克教信众免于被迫改信其他宗教。古鲁 • 戈宾德 • 辛格去

世前指定宗教经典《阿底格兰特》为第十一任上师，它被认为是最高精神权威和锡

克教的领袖，也是锡克教最后一位永恒的上师。a

（三）锡克教的发展

锡克教兴起之后，开始不断对外传播。从 1605 年莫卧儿帝国皇帝贾汉吉尔统治

开始，锡克教信众与莫卧儿帝国统治者开始发生了激烈的冲突，因为锡克教信众影响

了莫卧儿帝国的政治根基。莫卧儿帝国统治者因其拒绝服从他们的命令 b和反对迫害

锡克教信众而杀害了大量的锡克教信众。c在总共十位锡克教上师中，d古鲁 • 阿尔扬 •
德夫e和古鲁 •泰格 •巴哈杜尔f均遭到酷刑和处决。他们反对对锡克教信众和印度教

徒的迫害。随后，锡克教将自己军事化，反对莫卧儿霸权。1799 年锡克教帝国的建立，

被认为是锡克教在政治领域的顶峰，一些穆斯林和印度教民众加入了锡克教。g

锡克教具有较强的社会整合功能，主要是因为锡克教具有现实诉求性强以及比

较开明的特点，这也是锡克教民族主义形成的内在根源。虽然锡克教主要局限于旁

遮普地区，但在 19 世纪上半叶，随着锡克王国国王缔造者兰吉特 • 辛格对旁遮普地

区以外土地的征服，锡克教也有了有限的扩张。h随着英国殖民统治者对印度渗透的

加深，英国人逐渐渗透进入旁遮普地区，锡克教信众可以不受任何迫害地信奉他们

的宗教。英国人更喜欢勇武的锡克人在行政部门服役，特别是在军队，这导致锡克

人迁移到印度的不同地区。i1947 年，印巴分治进一步加剧了锡克教信众移民过程，

在印度分治之前的几个月里，旁遮普地区发生了锡克教信众和穆斯林之间的激烈冲

突，旁遮普锡克教信众和印度教徒从西旁遮普地区进行了大规模迁移，主要前往印

度旁遮普邦。

当前，锡克教信众集中在印度西北部，旁遮普邦是印度唯一一个锡克教信众占

a Khalsa and Sukhmandir, “The 10 Gurus of Sikh History”. Learn Religions, July 31, 2021, https://www.
learnreligions.com/gurus-of-sikh-history-2993569.
b Pashaura Singh, “Understanding the Martyrdom of Dhan Dhan Sri Guru Arjan Dev Ji”, Journal of Punjab 

Studies, Vol.12, No.1,2005, pp.31-34.。
c  McLeod, Hew, “Sikhs and Muslims in the Punjab”, Journal of South Asian Studies, Vol. 22, No. s1, 1987, p.155.
d V. D. Mahajan, Muslim Rule in India, Delhi: S. Chand,1970, p.223.
e Irvine and William, Later Mughals, Calcutta: S. C. Sarkar,2012, p.100. 
f Pashaura Singh and Louis Fenech, The Oxford handbook of Sikh studies, New York: Oxford University 

Press,2014, pp:236-238.
g Singh Pritam and Federalism, Nationalism and Development: India and the Punjab Economy, Routledge, 

2008,p.154.
h 王孟懿：《锡克族与 1857 年印度民族大起义——论锡克教民族主义及其角色》，《黔南民族师范学院

学报》，2008 第 2 期，第 51—53 页。

i Satish Chandra, “Jizyaand the State in India during the Seventeenth Century”, in Richard M. Eatoned., India’s 
Islamic Traditions, 711-1750, New York: Oxford University Press,2006, pp.135-138.
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多数的邦。然而，在旁遮普邦邻近地区，包括哈里亚纳邦、北方邦、拉贾斯坦邦和德里，

也有大量的锡克教信众。此外，在印度其他邦也有锡克教信众分布。就其基本分布

模式而言，锡克教信众主要集中在旁遮普地区。a

（四）当前锡克教的特点

第一，上师崇拜。如前所述，锡克教的上师共有十任，并奉行上师崇拜制，锡

克教信众通过在神圣经文前将前额伏在地板上来表达他们的崇敬。崇拜主要包括唱

圣经中的赞美诗，每次都以阿达斯绸（Ardas），一个固定的祈祷分为三个部分。第

一部分是对所有上师的美德的声明，最后一部分是对神名的简短致敬；任何部分都

不能改变。阿达斯绸的中间部分是一份以普遍认可的形式列出的卡尔萨考验和胜利

的清单，由祈祷领袖成组地背诵。b

锡克教信徒的信仰核心为上师，根据印度旁遮普地区方言对上师的解释又分为

两个：（1）上帝是永恒的真上师；（2）上师是上帝的仆人。上师是指既不受到生

死轮回所控，又可以彰显上帝本性的神仆。因此锡克教教徒始终相信，前十代的上

师都有相同的上师精神，并且他们总结的经验就是启示上帝的话语。c

第二，五条“卡尔萨戒律”。在 1699 年 3 月，古鲁 • 戈宾德 • 辛格对锡克教信

众制定了五条“卡尔萨戒律”，并要求锡克教信众必须遵守的为了正义而进行圣战

的戒律。它的核心是对启示话语的变革力量的信念。每个接受仪式的锡克教信众都

可成为卡萨尔军事社团的成员，被分配“狮子”（Singh）的名字，并被要求遵守严

格的行为准则。这五件物品象征着：长发（kes）、梳子（kangha）、短裤（kachha）、

钢手镯（karha）和剑（kirpan）。由于这些物品的名称以旁遮普地区字母 K 开头，

因此被称为 5K。这些配饰在锡克教中具有特殊的含义，具体如表 1 所示。

表 1　锡克教的 5K 物品及其含义

序号 物品 含义

1 长发（kes） 睿智、博学、大胆、勇猛

2 梳子（kangha） 保持头发的整洁，促进心灵修炼

3 短裤（kachha） 为了区别于印度教教徒穿着的长衫

4 钢手镯（karha） 象征锡克教兄弟永远团结

5 剑（kirpan） 追求自由和平等的坚强信念

来源：“BBC History of Sikhism–The Khalsa”, https://www.bbc.co.uk/religion/religions/sikhism/

history/.

如今，锡克教教徒男子平时很少会配短剑和穿短裤，但是仍然保留长发、加发

a Dutt, A.K. Devgun, and S. Akron, “Diffusion of Sikhism and Recent Migration Patterns of Sikhs in India”, 
Geodoumal,Vol.1, No.5,1977, pp.87-88. 
b McLeod and William Hewat, “Sikhism”,https://www.britannica.com/topic/Sikhism.
c 张占顺：《浅析印度锡克教思想——与印度教思想比较的视角》，《河北北方学院学报》（社会科学版），

2012 年第 4 期，第 42—43 页。
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梳以及戴钢手镯的习俗，尤其是梳好长发带上发梳再包上一个长长的头巾，已经是

当前锡克教教徒的典型装扮。虽然印度的乞丐很多，但是在锡克教教徒中却很少会

有乞丐出现，这与锡克教强调勇敢、勤劳、团结有着至关重要的关系，往往锡克教

的寺庙就是锡克教的慈善中心。a

第三，完善的社团制度。锡克教具有完善的社团制度，早在 17 世纪初，从第六

代上师开始，锡克教就已经逐步发展为武装组织，并且由于与印度教义的不同，锡

克教教徒经常与莫卧儿帝国的政府军、印度教徒以及穆斯林发生冲突，后期直到古

鲁 • 戈宾德 • 辛格时期，锡克教才彻底实现了宗教与军事化结合的体系。根据相关

文献记载，“锡克”的真正含义为“受过教育的人”“有知识的人”。锡克教教徒

们所受的教育不仅仅是一般的教育，更多的是有关英雄精神的、为了维护尊严可以

献身的教育。这种教育早在锡克教第一位上师古鲁 • 那纳克时就已经形成。到第十

位上师古鲁 • 戈宾德 • 辛格时，这种教育思想得到了巩固和发展，也正是在这一时期，

锡克教组成了一支可以和莫卧儿帝国军队相抗衡的锡克军队，完成了锡克教全面军

事化的任务。锡克人在旁遮普地区组成了完善的军事组织，并不断发展壮大。b

第四，平等的社会地位。锡克教信众在印度有着非常大的影响，与印度教徒的

冲突时有发生，其根本原因就是锡克教和印度教的教义有着严重的分歧，锡克教试

图消除人与人之间的所有差异，认为人人平等，严重打击了印度种姓制度的基础。c

锡克教对印度教而言有个很有优势的地方在于，不管出身和社会身份如何，在锡克

教中所有人都可成为兄弟姐妹。这对许多来自低种姓的印度教徒而言，皈依锡克教

能够有助于其社会地位的显著提高。锡克教还引入了真正的男女平等原则。这一点

非常重要，因为在印度的等级社会中，无论是印度教徒还是穆斯林，女性的地位传

统上都远远低于男性。d

锡克教提倡诚实和勤劳的生活，独立维持家庭、禁止乞讨、教导尊重他人，促

进人与人之间关系的平等和友爱，并强调信众之间的团结和服务他人的重要性。锡

克教拒绝印度教仪式所谓的纯洁和玷污的概念，宣称只有道德纯洁才有真正的意义。

作为印度最平等的宗教和社会制度，锡克教不承认种姓、宗教、种族和性别的划分。e

二、锡克教对印度社会的冲击

锡克教对印度社会各阶层产生了深远的影响，为受压迫的印度民众提供了重要

的指引。锡克教在精神、道德、社会、经济、文化和政治领域对印度社会的影响和

a 张占顺：《浅析印度锡克教思想——与印度教思想比较的视角》，《河北北方学院学报》（社会科学版），

2012 年第 4 期，第 45 页。

b Brian Duignan, “Guru Gobind Singh”, https://www.britannica.com/biography/Guru-Gobind-Singh.
c 李敏：《浅析锡克社会中的种姓》，《昭通师范高等专科学校学报》，2006 年第 2 期，第 12 页。

d 笔者综合印度锡克教的官方网站的相关资料整理而成。

e 同上。
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冲击是十分惊人的。在印度广大地区，锡克教把朴素而崇高的理想摆在印度普通民

众面前，消除了信仰的迷失和对未来的恐惧，在普通民众面前展示了希望、信心与

和平的前景。从莫卧儿帝国统治时期，锡克教就给统治阶级、社会、宗教和文化等

方面带来了巨大的冲击。

（一）对统治阶级的冲击

历史上，锡克教信众曾作为一个尚武好斗，讲究战术的民族而闻名。a在锡克教

创始人古鲁 • 那纳克出现之前的数百年时间里，接二连三的外来入侵者从西北边境入

侵印度，给印度西北边境带来巨大的损失。到古鲁 • 那纳克出现为止，已经发生了大

约 60 多次外来入侵，尤其是突厥人和阿富汗人全年不停入侵，给当地民族带来了巨

大的灾难，突厥人和阿富汗人来到这里寻找食物，驱逐当地的居民，并在当地进行

残酷的统治。b

锡克教宗教领袖为旁遮普地区受压迫的锡克教信众、印度教徒等提供指引，在

锡克教宗教领袖的率领下反对突厥和阿富汗外来入侵者的残酷统治。锡克教创始人

古鲁 • 那纳克呼吁反对外来入侵者的压迫，其后的历任锡克教领袖也率领当地民众直

接参与了许多次与入侵者军队的交战。这些锡克教领袖试图改变锡克教信众、印度

教徒等对外来入侵者的消极抵抗心态，唤醒当地民众掌握自己的命运。c

在 1578—1582 年间，莫卧儿王权与恪守保守传统的教权之间的隔阂逐步形成，

主要体现在：首先，1578 年，莫卧儿帝国皇帝贾拉尔丁 • 穆罕默德 • 阿克巴下令核

查宗教赠地，并将部分非法继承或转让的土地，送给了非穆斯林宗教领袖，打破了

穆斯林君主不挑战乌里玛宗教权威的这一传统。标志着莫卧儿王权与伊斯兰教权矛

盾的逐渐公开。d其次，1579 年，贾拉尔丁 • 穆罕默德 • 阿克巴宣布宗教事务最高仲

裁权归他本人所有，并废除了对非穆斯林征收累进财产税吉齐亚。最后，1582 年，

贾拉尔丁 • 穆罕默德 • 阿克巴创立了“神一信仰”，只有部分大臣支持这一信仰，其

他的恩典官、法官等均反对，因为这一举措损害了教法学家的现实利益。莫卧儿帝

国的皇位继承制度并不稳定与完善，而正是由于这一缺陷使得锡克教卷入了莫卧儿

帝国的政治斗争。e

在 1605—1627 年莫卧儿皇帝贾汉吉尔统治期间，锡克教信众与莫卧儿帝国之间

持续发生冲突，莫卧儿帝国统治者对锡克教信众进行了残酷的镇压，并引发了锡克

教信众的武装斗争。直到 1799 年，锡克教信众才最终建立了一个锡克教帝国。锡克

a 王士录：《锡克教信众与当代印度政治》，《世界经济与政治》，1990 年第 6 期，第 59—60 页。

b 董小川：《美国宗教民族主义的历史省察》，《史学集刊》，2002 年第 1 期，第 61 页。

c 谢超：《印度政党政治碎片化的成因和历程》，《国际政治科学》，2015 年第 4 期，第 68—69 页。

d 张占顺：《印度中世纪锡克教与伊斯兰教的冲突》，《牡丹江大学学报刊》，2014 年第 4 期，第 6 页。

e 欧东明：《印度锡克民族主义及其宗教—政治动因探析》，《南亚研究季刊》，2020 第 4 期，第 65—66 页。
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教帝国的建立，在很大程度上对莫卧儿帝国统治阶级造成了冲击。a

（二）对宗教的冲击

印度是一个拥有多元宗教的国家，印度比世界上大多数国家拥有更多的民族和

宗教群体。除了备受瞩目的 2000 多个种姓之外，还有 8 个主要宗教、22 个邦和 9 个

联邦领土以及多达 15 种的语言、大量的部落和教派。b

锡克教与印度教、耆那教和佛教的不同之处在于它是一神教。同时，锡克教还

融合了佛教、印度教等宗教中关于业力、轮回和轮回等概念。锡克教对世界的态度

比印度其他宗教信仰更积极，但与其他信仰不同的是，锡克教的传播并不强势，因

为它认为所有其他宗教都与锡克教一样，通向同一个地方，也即是通向“上帝”。

此外，锡克教与印度教有着相近的渊源，因为锡克教的思想基础是在反对印度教思

想基础上建立起来的。锡克教的一神信仰也主要是源于印度教的最高神“梵”，印

度教的“梵”与锡克教的神是同一个概念范畴。两者的不同之处在于：“梵”有多

种化身，而锡克教的上师古鲁只有一个。c

在崇拜神的方式上，锡克教也发展了印度教的部分思想，与此同时又摒弃了印

度教的偶像崇拜、礼仪和祭祀等繁琐的宗教仪式。锡克教创立了业报轮回和解脱学说，

并提出为所有人服务的概念。锡克教的目的要根除统治者与被统治者之间的仇恨。

当穆斯林因偶像崇拜和种姓制度而迫害印度教徒时，古鲁 • 那纳克宣扬反对这两种制

度。他宣称只有一位神，所有的人都是他的儿女。因此，他宣扬上帝为父和人类兄

弟情谊的原则。锡克教大师试图通过言传身教消除印度教和伊斯兰教之间普遍存在

的仇恨。d认为在神的面前，任何种姓的人都应该人人平等。e

（三）对社会的冲击

15 世纪印度教虔诚运动兴起，并传到了印度次大陆的北部地区，引发了印度教

内部的改革运动。在穆斯林进入印度以前，佛教曾经长期盛行于印度次大陆北部地区。

由于佛教众生平等思想的熏习，印度旁遮普地区的种姓制度一直不甚牢固。在穆斯

林进入以后，伊斯兰教，尤其是伊斯兰教苏菲派也不乏一种正面的影响。与此同时，

该地区还受到了印度教虔诚运动的洗礼。通过对印度教本身宗教传统的返本溯源，

并在吸收运用伊斯兰教和基督教神学思想的基础上，风行于 11—17 世纪的印度教虔

a Singh Pritam, Federalism, Nationalism and Development: India and the Punjab Economy, Routledge, 
2008,p.112.
b “Cultural Survival Quarterly Magazine, Ethnic and Religious Conflicts in India”,https://www.culturalsurvival.

org/publications/cultural-survival-quarterly/ethnic-and-religious-conflicts-india.
c 张占顺：《浅析印度锡克教思想——与印度教思想比较的视角》，《河北北方学院学报》（社会科学版），

2012 年第 4 期，第 42—43 页。

d “Impact of Sikh Guru’s on Society:Gateway to Sikhism”, https://www.allaboutsikhs.com/sikh-literature/
sikhism-articles/impact-of-sikh-gurus-on-societygateway-to-sikhism/.
e 龙达瑞：《大梵与自我——商羯罗研究》，宗教文化出版社 2000 年版，第 58 页。
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诚运动强调对神的虔诚信仰，强调通过虔诚的信心和行为而获得解脱。a 

印度教社会以种姓为基础，分为多个等级。b印度教由婆罗门、刹帝利、吠舍和

首陀罗四个种姓组成，其中，大约三分之一的是首陀罗。c婆罗门、刹帝利、吠舍三

个上层阶级认为首陀罗最低级，首陀罗被要求为婆罗门、刹帝利、吠舍这三个种姓

服务。针对印度教社会的种姓制度，锡克教进行了批判。他们认为种姓制度不是基

于神圣的爱，而是一种不合时宜的制度。在锡克教信众看来，他们的目标是建立一

个无种姓和无阶级的社会。古鲁 • 拉姆达斯说：“印度社会有四种种姓，婆罗门、刹

帝利、吠舍和首陀罗，就有四种不平等的修道场。” d锡克教极力反对由种姓制度带

来的不平等，因此，锡克教的平等观念对印度种姓制度带来了巨大冲击，对于重塑

印度社会产生了巨大影响。

（四）对文化的冲击

首先是特殊的服饰文化的冲击。锡克教服装以古鲁 • 戈宾达 • 辛格 • 莱提出的 5 
K 穿着打扮为基础，具有极其容易和较高的辨识度。古鲁 • 戈宾 • 辛格提出的 5K 穿

着打扮，更容易识别锡克教信众，增强锡克教信众的自信心，从而增加锡克教信众

之间的凝聚力。e

其次是提倡对妇女的尊重。锡克教一改印度教内部妇女地位低下的习惯，强烈

支持男女性别平等。对于印度教文化而言，这冲击了印度教的文化体系。锡克教认

为性别歧视和不平等是不可接受的。需要指出的是，虽然在严格的锡克教家庭中长

大的女性，经常在教育和个人自由方面受到一定的限制，例如交往男朋友的自由、

选择丈夫的自由、言论自由、社交自由以及衣着自由都受到一定的限制。在一些更

为传统的锡克教仪式中，男女信众需要分开，但这并不违反锡克教关于平等的教义。f

最后，锡克教创立了独特音乐文化。锡克教信众十分喜爱音乐，大部分锡克教

音乐都基于锡克教的教义，在锡克教的宗教场所和寺庙中都能听到锡克教音乐。锡

克教信众较为常用的演奏乐器包括迪尔鲁巴琴和其他类似鼓的乐器。锡克教信众歌

唱上师的赞美诗，被称为沙巴德 • 基尔坦。锡克教信众认为，歌唱祈祷诗歌将会把信

众带到一个全新的世界，从而净化信众的灵魂，以及塑造信众的性格，并影响信众

的感受。因此，锡克教信众将音乐视为一种信仰之旅和精神之旅。g

a 陈晓阳：《印度锡克教、锡克人和旁遮普问题》，《阴山学刊》2007 年第 4 期，第 78—79 页。

b 陈峰君：《印度社会述论》，中国社会科学出版社 1991 年版，第 92 页。

c 巫白慧：《印度哲学：吠陀经探义和奥义书解析》，东方出版社 2000 年版，第 108 页。

d 朱丹：《印度现代化与种姓制度政治功能变迁》，《南亚研究季刊》，2002 年第 4 期，第 64 页。

e “BBC History of Sikhism – The Khalsa”, https://www.bbc.co.uk/religion/religions/sikhism/history/.

f Marek Barwinski and Lukasz Musiaka, “The Sikhs - religion and nation”, https://www.researchgate.net/
publication/337001748_The_Sikhs_-_religion_and_nation,pp.5-6。
g Singh and Khushwant, “Birth of Sikhism, A History of the Sikhs”, Oxford Academic, Vol.1,2004, p.1475. 
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三、锡克教对印度宗教、社会和文化的融合与重塑

锡克教从 15世纪末 16世纪初诞生至今，见证了莫卧儿帝国历任王朝政权的更迭，

也经历了英国殖民当局的统治，并参与了印度独立以来的印度宗教、社会和文化的

融合与重塑。

（一）锡克教对印度其他宗教的融合与重塑

锡克教对印度其他宗教进行了融合与重塑。2021 年 6 月，美国皮尤研究中心发

布了《印度的宗教：宽容与隔离》报告，在接受这项研究采访的近 3 万名印度人中，

每 10 人中有 9 人表示，他们觉得非常自由地实践了自己的信仰，许多人以以下方式

相互借鉴他人的信仰。例如，超过四分之三的印度穆斯林赞同印度教的业力概念。

三分之一的印度基督徒相信恒河的净化特性，近五分之一的耆那教徒和锡克教信众

庆祝圣诞节。a自 2014年就任并经常被描述为弘扬印度教民族主义意识形态的总理纳

伦德拉 •莫迪的执政政策引发了大量争议，这些态度与现代印度的公共生活紧密相关。

尽管共享某些价值观和宗教信仰，以及生活在同一个国家、同一宪法之下，印

度主要宗教社区的成员往往不觉得他们彼此有太多共同之处。美国皮尤研究中心的

调查发现，66% 的印度教徒认为自己与穆斯林非常不同，64% 的穆斯林也表示自己

与印度教徒非常不同。有一些例外，三分之二的耆那教徒和大约一半的锡克教信众

说他们与印度教徒有较多共同之处。b需要指出的是，虽然锡克教与其他宗教的隔阂

仍然长期存在，但是印度社会基本上接纳了锡克教。

（二）锡克教对印度社会的融合与重塑

印度社会的不平等，尤其是锡克教对印度社会的冲击，也给印度统治阶级带来

了巨大的震撼，因此，锡克教一经诞生，就对印度社会带来巨大冲击。印度历朝历

代的统治者都十分在意锡克教对其统治的影响，并采取了相应的应对措施。

自 20 世纪 90 年代后期以来，随着印度民族主义色彩浓厚的印度人民党的选举

成功，印度的选举环境中融入了大量宗教内容。在过去五年里，印度人民党在总理

纳伦德拉 • 莫迪的领导下经历了复兴。c印度人民党最近的选举复兴再次将另一种民

族主义带到了前台，这种民族主义不是基于世俗原则，而是基于印度文化与印度教

文化相连的前提。印度的世俗传统最初因国大党的自我伤害而受到损害，这种背离

对印度的政治未来及其对“多样性统一”信条的长期承诺提出了难题。d

a  Neha Sahgal, Jonathan Evans Ariana Monique Salazar, Kelsey Jo Starr and Manolo Corichi,Religion In India: 
Tolerance and Segregation, Washington: Pew Research Center, June 29, 2021, p.24.
b “Religion in India: Tolerance and Segregation”,https://www.pewresearch.org/religion/2021/06/29/religion-in-

india-tolerance-and-segregation/.
c Milan Vaishanav, “Religious Nationalism and India’s Future”,https://carnegieendowment.org/2019/04/04/

religious-nationalism-and-india-s-future-pub-78703.
d Michael Gottlob, “India’s Unity in Diversity as a Question of Historical Perspective,” Economic and Political 

Weekly, Vol.42, No. 9, 2007, pp.781-782. 
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融合与重塑：锡克教对印度社会的影响

印度的社会改革者和政治领导人倾向于将种姓制度视为国家统一、经济发展和

道德再生的主要绊脚石。种姓制度被他们看作是一种永远将人们分成等级、相互污

染和相互竞争的阶层的制度。a由于印度教在印度社会的巨大影响力，像基督教、伊

斯兰教和锡克教等宗教均是印度的少数宗教，也在不同程度上受到印度教种姓制度

的影响。虽然印度的这些少数民族社区不承认种姓制度，但很难避免印度教在印度

社会上的主导。b

在 20 世纪，印度政府不断重新定义宗教与世俗的区别，以便将制度、实践和人

归类为“宗教”或“非宗教”。通过这样做，印度政府“能够重新定义和垄断主权的

含义，从而使锡克教信众无法在他们的表述中获得他们自己的主权意识形式”。c例如，

1950 年印度宪法序言的原始文本仅使用“主权民主共和国”一词。d“社会主义”和

“世俗”是 1976 年宪法法案的第四十二次修正案加入的，该修正案是在英迪拉 • 甘
地于 1975 年 6 月至 1977 年 1 月宣布的国家紧急状态期间颁布的。e印度政府这一做

法也遭到了右翼势力的强烈反弹，并引发了不同宗教群体之间的矛盾与冲突。

值得注意的是，印度在过去的 30 年里，种姓制度也发生了显著变化。种姓制度

在印度从来都不是无可争议的现实，抵制种姓制度的传统和改革的情绪与种姓制度

的历史一样悠久。然而，印度独立后发生的变化背后有多重社会经济和政治因素。

最显著的变化发生在 1991 年之后，过去 30 年发生的意想不到的变化在很多方面都

与以前不同。市场驱动的新经济、种姓认同的兴起、获得优质教育的机会以及赋权

计划使得印度种姓制度的变革成为可能。f这些变化，也在一定程度上影响了锡克教

等少数宗教群体的地位。

（三）锡克教对印度文化的融合与重塑

印度文化是各种思想和意识形态的融合，是世界上一种非常丰富和多样的文化，

富含知识、奉献行为、情感和感受。正是印度文化吸收了来自其他各种文化的所有

特征，并以自己的方式塑造了这些特征。g随着印度现代城市的不断发展，来自农村

a 谭融、吕文增：《论印度种姓政治的发展》，《世界民族》，2017 年第 3 期，第 5 页。

b 林良光：《印度政治制度研究》，北京大学出版社 1995 年版，第 247 页 .
c Trevor Stack, Naomi R. Goldenberg and Timothy Fitzgerald. Sikhs, Sovereignty and Modern Government, 

Religion as a Category of Governance and Sovereignty, Leiden and Boston: Brill, Mandair, Arvind-Pal, 2015, p.116.
笔者同时参考了 The Goindval Pothis, The Earliest Extant Source of the Sikh Canon, Cambridge: Harvard University, 
1996, p.360。
d Jakobsh, Doris R, “Feminizing the Khalsa: Text, Narrative and Image within the Virtual Realm”, 

In Encountering Sikh Texts, Practices and Performances: Essays in Honour of Professor Christopher Shackle. 10th 
Anniversary Issue of Sikh Formations-Religion, Culture, Theory, Oxon: Taylor and Francis Online, Vol.11, 2015, 
pp.193-194.
e Axel and Brian, “The Context of Diaspora”,Cultural Anthropology, Vol.19, 2004, p.26. 
f Robert L Hardgrave and Stanley Akochanek, India Government and Politics in a Developing Nation, Florida: 

Harcourt College Publishers, 2000, p.260．
g Hitesh Mohapatra, “Indian Culture and Globalization”, https://www.researchgate.net/publication/313717631.
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的移民不断增多，加之工业化以及城市精英的崛起，印度陷入了变革的漩涡。a

从历史发展进程来看，印度文化的融合是不同种族、宗教和世俗思想相互融合

的过程，在全球化时代的背景下，印度精英通过将“印度教的巴克提玛格”与“伊

斯兰苏菲派”传统交织在一起，创造出丰富的“复合文化”设计。b不难发现，印度

强调的复合文化是一种和解而不是对抗，强调不同宗教之间的相互尊重与相互交流，

正是通过这种复合结构创造的多元文化环境，才能始终保持印度国家的统一。

四、结语

锡克教自 15 世纪末 16 世纪初在印度旁遮普地区兴起以来，已经从一个地方

性的宗教发展成为一个在印度全国以及世界都具有一定影响力的宗教。在锡克教的

诞生和发展过程中，反复出现的一个现象就是历代统治阶级对锡克教事务的干预，

无论是莫卧儿帝国还是英国殖民政府，甚至是独立之后的印度新政府，这一现象屡

见不鲜。为了争取自己的独立身份，锡克教信众对统治阶级的抵抗一直是强大的。

1984 年，当锡克教信众的世俗权威和政治权力所在地金庙在印度政府发起的“蓝星

行动”中被摧毁时，印度政府迅速重建它并安抚锡克教信众。然而，锡克教信众不

接受印度政府建造的金庙，并将其夷为平地，并用自己的资源重新进行建造。这一

举动只是为了维护锡克教信众的尊严和独立意识。c

锡克教的诞生和发展是印度历史的重要组成部分，历经莫卧儿帝国时期、英国

殖民统治时期和印度独立以来的时期，由于锡克教与上述统治阶级的博弈，不仅赢

得了自己的独立地位和尊严，也对印度宗教、社会以及文化带来了巨大的冲击。如

前所述，锡克教的诞生，对于印度社会的发展和变革带来了巨大冲击，与此同时，

也给印度统治阶级带来了巨大的震撼。对于锡克教在印度融合与重塑，印度本土的

印度教，以及外来的伊斯兰教、基督教等宗教也从相互摩擦逐渐发展到相互适应的

过程。对于印度社会而言，锡克教作为本土产生的宗教，不仅融合了印度教和伊斯

兰教的一些教义，在思想和理念上也提出了较大的创新，为印度社会的发展和变革

带来了动力。

[责任编辑：孙喜勤]
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